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What istikhara isn’t.

Just for marriage.

Answered by dreams.

Best done by ‘someone pious.’

Only for ‘really big’ things.

So, what is istikhara?

Linguistic meaning.

Islamic reality.
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الاستخارة
Linguistic meaning.

4

الاستخارة
Islamic reality.
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الاستخارة
Legal Ruling.
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The Prophetic hadith.
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 عَنْ جَابِرٍ رضي االله عنه قَالَ : كَانَ رَسُولُ اللَّهِ صلى االله عليه وسلم يُعَلِّمُنَا الاسْتِخَارَةَ 
فِي الأُمُورِ كُلِّهَا كَمَا يُعَلِّمُنَا السُّورَةَ مِنْ الْقُرْآنِ يَقُولُ : إذَا هَمَّ أَحَدُكُمْ بِالأَمْرِ فَلْيَرْكَعْ 

رَكْعَتَينِْ مِنْ غَيْرِ الْفَرِيضَةِ ثُمَّ لِيَقُلْ : ( اللَّهُمَّ إنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلْمِكَ , وَأَسْتَقْدِرُكَ 
بِقُدْرَتِكَ , وَأَسْأَلُكَ مِنْ فَضْلِكَ الْعَظِيمِ فَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ , وَتَعْلَمُ وَلا أَعْلَمُ , وَأَنْتَ 
عَلامُ الْغُيُوبِ , اللَّهُمَّ إنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا تسمي حاجتك ) خَيْرٌ لِي فِي 

دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ : عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ , فَاقْدُرْهُ لِي وَيَسِّرْهُ لِي ثُمَّ بَارِكْ 
لِي فِيهِ , اللَّهُمَّ وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا تسمي حاجتك ) شَرٌّ لِي فِي دِينِي 

وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ : عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ , فَاصْرِفْهُ عَنِّي وَاصْرِفْنِي عَنْهُ وَاقْدُرْ 
( رَوَاهُ  لِي الخَْيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ ارْضِنِي بِهِ . وَيُسَمِّي حَاجَتَهُ ) وَفِي رواية ( ثُمَّ رَضِّنِي بِهِ

الْبُخَارِيُّ (1166) 
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The Dua Itself

( اللَّهُمَّ إنِّي أَسْتَخِيرُكَ بِعِلْمِكَ , وَأَسْتَقْدِرُكَ بِقُدْرَتِكَ , وَأَسْأَلُكَ مِنْ 
فَضْلِكَ الْعَظِيمِ فَإِنَّكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ , وَتَعْلَمُ وَلا أَعْلَمُ , وَأَنْتَ عَلامُ 

الْغُيُوبِ , اللَّهُمَّ إنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا تسمي حاجتك ) خَيْرٌ 
لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ : عَاجِلِ أَمْرِي وَآجِلِهِ , فَاقْدُرْهُ 
لِي وَيَسِّرْهُ لِي ثُمَّ بَارِكْ لِي فِيهِ , اللَّهُمَّ وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الأَمْرَ (هنا 

تسمي حاجتك ) شَرٌّ لِي فِي دِينِي وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي أَوْ قَالَ : عَاجِلِ 
أَمْرِي وَآجِلِهِ , فَاصْرِفْهُ عَنِّي وَاصْرِفْنِي عَنْهُ وَاقْدُرْ لِي الخَْيْرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ 

ارْضِنِي بِهِ . وَيُسَمِّي حَاجَتَهُ )
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Why do we perform 
istikhara?
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When do we perform 
istikhara?
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What about…

… when you can’t perform it… 

...or don’t know the dua?
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The Sunnas of 
Istikhara.
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Before.

(1) Know what you’re 
seeking--and why.
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Before.

(2) Find out the relevant 
details.
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Before.

(3) Consult--those relevant.
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Before.

(4) Suspend your 
preference.
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Before

(5) Consign the matter to 
Allah (tafwid).
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Then: Pray.

Wudu.

The prayer.

The dua.
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Attitude in Dua.

When does one make dua?

After prayer.

What about during?
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After the dua:

(1) Is once enough?
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After the dua:

(2) How do you know the 
answer to your istikhara?
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After the dua:

(3) The sunnas of making 
decisions.
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Making decisions

Know what you’re seeking. 

Why?

How will best you attain it?

If unsure: consult.

Be deliberate--not hasty.
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Istikhara

The Prayer of Seeking 
Success.

The strong believer.
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“Be avid for all that 
benefits.”

Seek: the greatest, widest, 
most lasting benefit.
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